
 

 

वेलस्पान बिरामीको जानकारी

WELLSPAN® 

स्वास्थ्य 

 
 

वेलस्पान स्वास्थ्य प्रयोगशाला 24-घण्टा मूत्र 

सङ्कलन परीक्षण 

यो परीक्षण तपाईकंो स्याहार र उपचारका लागग महत्त्वपूणण छ। तपाईकंो स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले तपाईकंो स्वास्थ्यका बारेमा गनणणय गलनका लागग यस परीक्षणको पररणामहरू 

प्रयोग गने छ । 

 

सफल परीक्षाका लागग सुझावहरू 
 

 बिसाि राख्न ठूलो कने्टनर िाउनु हुने छ। यो कने्टनरमा बसधै बिसाि नगनुणहोस्। तिाईं यसले छ्याबियोस् भने्न चाहनुहुन्न। तिाईंलाई सानो कने्टनर जसै्त संग्रह टोिी वा युररनल बिइने छ। 

सानो कने्टनरमा बिसाि फेनुुहोस् र त्यसिबछ ठूलो कने्टनरमा बिसाि खन्याउनुहोस्। कुनै िबन कने्टनरको बभत्री भागलाई औंलाले नछुनुहोस्। ठुलो कने्टनर भररएको छ र तिाईंले अझै थि 

सङ्कलन गनु आवश्यक छ भने, तिाईंले यो प्राप्त गनुुभएको प्रयोगशालामा फकुनुहोस्। बतनीहरूले तिाईंलाई अको कने्टनर बिन सक्छन्। 

यो िरीक्षणका लाबग मल त्याग गनुुअबि बिसाि गनुु उत्तम हुन्छ। बकनभने मल त्याग गिाु बिसाि िूबित हुन सक्छ। 

 

/ बिसािको नमुनामा ट्वाइलेट िेिर, सावुजबनक किाल, मबहनावारीको रगत वा अन्य कुनै िबन कुरा नगलनुहोस् 

<D 24 िण्टा बिसाि िरीक्षणको क्रममा ियाुप्त मात्रामा तरल ििाथु बिउनुस्। 

 

� यबि तिाईंसँग कुनै प्रश्न छन् भने (717) 851-2511 मा कल गनुुहोस्। 

 
िछाबि जारी रह्यो 

केही परीक्षणहरूका लागग गवशेष गनदेशनहरू 

5-HIAA (5-हाइिर ोबसन्डोलेसेन्टन्टक एबसि) टेस्ट वा VMA (वैबनबलमंिेबलक एबसि) टेस्ट: तिाईंले 3 बिनअबि र तिाईंको 

िररक्षणका लाबग िेय, खाना र औिबध प्रबतिन्धहरू िालना गनु आवश्यक छ। यस पृष्ठको पछागि सूचीबद्ध प्रगतबन्धहरू 

पालना गनुणहोस्। 

बक्रएबटन न्टियरेन्स टेस्ट: तिाईंले मूत्र सङ्कलन समाप्त गरेिबछ रगतको नमूना बलनु आवश्यक छ । 

 अन्य सिै िरीक्षण: तिाईंले आफ्नो मूत्र सङ्कलन िबछ रगतको नमूना बलनु आवश्यक छैन। तिाईंले कुनै िबन िेय, खाना वा 

औिबध प्रबतिन्धहरू िालना गनु आवश्यक छैन। तिाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रिायकले तिाईंलाई अन्यथा नभनेसम्म तिाईं आफ्नो 

सामान्य आहार खान सकु्नहुन्छ र सामान्य औिबधहरू बलन सकु्नहुन्छ । 

तिाईंल 24 िण्टाका लाबग सबै मूत्र सङ्कलन गनुुिछु। तिाईं सबै बिसाि सङ्कलन गनुुहुन्छ भने मात्र िररणामहरू सही हुने छन्। तिाईंले 

24 िण्टाको सिै बिसाि कने्टनरमा राख्नुभएन भने तिाईंले फेरर िरीक्षण गनु आवश्यक छ। 



परीक्षण गनदेशनहरू 

1. िबहलो िटक बिहान उठ्िा ट्वाइलेटमा बिसाि फेनु र फ्लस गने । यो बिसािलाई िचाउनु हँुिैन । यसले तिाईंको 24 िण्टाको अवबधको सुरुवातलाई बचन्ह लगाउँछ। सुरु समय लेख्नुहोस्। 

 

सुरुवात समय:  _ 

 

2. अको 24 िण्टाका लाबग, तिाईंको सिै मूत्र सङ्कलन गनुुहोस्। सानो भाँिोमा बिसाि फेने । त्यसिबछ बिसािलाई ठूलो भाँिामा खन्याउनुहोस् । 

3. बिसािको ठूलो भाँिोलाई बचसो राख्नुहोस् । यसलाई बिजमा राख्नुहोस् वैकन्टिक रूिमा, तिाईं जगलाई कोठाको तािक्रममा िरफले भररएको िान्टिन वा कूलरमा भण्डारण गनु सकु्नहुन्छ। 

 

4. 24 िण्टाको अवबध समाप्त हँुिा वा ठीकअबि अन्टिम िटक बिसाि गनुुहोस्। यो तिाईंले बहजो लेख्नुभएको सुरु समय जसै्त हुनुिछु। यो बिसाि ठूलो भाँिोमा हालेर अन्त्य समय लेख्नुहोस् । 

अन्त्य समय:  _ 

 

5. जुन बिन तिाईं िरीक्षण गनुुहुन्छ, मूत्र कने्टनरलाई कुनै िबन संकलन स्थानहरूमा लैजानुहोस्। िर ि-अफ स्थानहरू र िण्टाहरूको लाबग WellSpan.org भ्रमण गनुुहोस्। 
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5-HIAA र VMA परीक्षण मात्र: तपाईकंो परीक्षणअगघ र समयमा प्रगतबन्धहरू 

तिाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रिायकले तिाईंलाई तिाईंको िरीक्षणअबि र समयमा रोक्नको 

लाबग अन्य औिबधहरूमा बनिेशनहरू बिन सक्छ। 

एन्टस्पररन एबसटाबमनोफेन (टाइलेनोल) 

एिुबसल (फ्लोरोराबसल) 

 

नखानुहोस् यी ३ औिबधहरू 

केही बिन वा समयमा 

िरीक्षणको िेला: 

नटहरू 

भुइँकटहर 

प्लाने्टन 

समुद्री खाना 

गोलभेिँा 

भेबनला 

अङ्गुर 

आइसबक्रम 

बकवी 

कागतीहरू 

बनमु्ब 

सुिला 

एभोकािो 

केरा 

केक 

चकलेट 

कोको 

एगप्लान्ट 

 

 

िरीक्षणको 3 बिनअबि वा 

िरीक्षणको क्रममा यी खानेकुरा 

नखानुहोस्: 

सोिा 

बचया 

कफी 

फलफूलको 

जुस 

रक्सी 

क्याबफन 

नगपउनुहोस् यी ३ औिबधहरू 

केही बिन वा समयमा 

िरीक्षणको िेला: 

 
अनलाइन 

प्रबतबलबिका लाबग 

यो QR कोि 

स्क्क्यान गनुुहोस् । 


